
ΛΥΚΕΙΟΝ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ  ΕΘΝΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 2026-27 
     

ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ ΠΕΡΙΟΧΗ / 
ΧΩΡΟΣ ΤΜΗΜΑ / ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΔΑΣΚΩΝ/ΟΥΣΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00–19:00 Ηράκλειο Ενήλικες Προχωρημένοι Άρης Μακρυπόδης  

 19:00–20:00 Ηράκλειο Ενήλικες Αρχάριοι Άρης Μακρυπόδης 

 20:00–21:00 Ηράκλειο Φοιτητική Ομάδα Άρης Μακρυπόδης  

     

ΤΡΙΤΗ 18:00–19:00 Αρχάνες  Ηλίας Πιλάλης 

 19:00–20:00 Αρχάνες  Ηλίας Πιλάλης 

 20:00–21:00 Αρχάνες  Ηλίας Πιλάλης  

     

ΤΕΤΑΡΤΗ 18:00–19:00 Ηράκλειο Ενήλικες Αρχάριοι 
Γιώργος Μαρκαντώνης   

Εύα Σόκουτη  

 19:00–20:00 Ηράκλειο Ενήλικες Προχωρημένοι Γιώργος Μαρκαντώνης   
 Εύα Σόκουτη 

 20:00–21:00 Ηράκλειο 
Ενήλικες – Προπαρασκευατικό Τμήμα 
Χορευτικής Ομάδας 

Στέλιος Καρλάκης 
 Ηλίας Πιλάλης 

 21:00–22:00 Ηράκλειο Χορευτική Ομάδα Όλοι  οι δάσκαλοι 

 17:00–18:00 Ανάληψη  
Άρης Μακρυπόδης  

 18:00–19:00 Ανάληψη  Άρης Μακρυπόδης  

 19:00–20:00 Ανάληψη  Άρης Μακρυπόδης  

     

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18:00–19:00 Ηράκλειο Ενήλικες Προχωρημένοι Εύα Σόκουτη 

 19:00–20:00 Ηράκλειο Ενήλικες (Χοροί Υπόλοιπης Ελλάδας) Εύα Σόκουτη 

 20:00–21:00 Ηράκλειο Ενήλικες Αρχάριοι 
Άρης Μακρυπόδης  

 21:00–22:00 Ηράκλειο Ενήλικες (Χοροί Κρήτης) 
Άρης Μακρυπόδης  

     

ΣΑΒΒΑΤΟ 10:00–11:00 Ηράκλειο Παιδικό Αρχάριο : Α΄–Γ΄: Εύα / Δ΄–ΣΤ΄: Ηλίας Εύα Σόκουτη  
Ηλίας Πιλάλης 

 11:00–12:00 Ηράκλειο Παιδικό Προχωρημένο 
Εύα Σόκουτη  

Ηλίας Πιλάλης 

 12:00–13:00 Ηράκλειο Παιδική Χορευτική Ομάδα Ηλίας Πιλάλης 

 13:00–14:00 Ηράκλειο Εφηβικό (ΣΤ΄ Δημοτικού έως  Λύκειο)    Ηλίας Πιλάλης 

 17:00-18:00  Φοιτητική Ομάδα 
Στέλιος Καρλάκης 

 Ηλίας Πιλάλης 

 18:00–19:00 Ηράκλειο Εφηβική Χορευτική Ομάδα 
Στέλιος Καρλάκης 

 Ηλίας Πιλάλης 

 19:00–20:00 Ηράκλειο Χορευτική Ομάδα Όλοι  οι δάσκαλοι 

 


